Name: Trachimowicz

Vorname: Halina

X] weiblich ] méannlich

X Betreuerin [] qualifizierte Fachkraft

Alter: 52 Jahre

Nationalitat: polnisch

GroBe/Gewicht: 158/ 85 kg

Deutschkenntnisse: [ ] sehr gut [] gut X befriedigend
[] ausreichend [] keine Kenntnisse

Charaktereigenschaften: geduldig, fréhlich, herzlich, fleiBig

Hobby: Radfahren, Gesellschaftsspiele, Touristik

Raucher/in: [Jja X nein

Fiithrerschein: [X ja [] nein

Erfahrung in der Betreuung:

[ 1 Alzheimer X Demenz

X| Diabetes [ ] Herzinfarkt

X Inkontinenz X] Parkinson

[] Rheuma X] Tumor/Krebserkrankungen
X Schlaganfall [] Bluthochdruck

Sonstiges: Erfahrung mit Depressionen und bettldgerigen Patienten.

Erfahrung zeitraumlich insgesamt:
[ 1 weniger als ein Jahr [ ] Uber ein Jahr in Deutschland sonst in Polen

] Uber fiunf Jahre Xl lber zwei Jahre in Deutschland




Bisherige Erfahrung bei der Seniorenbetreuung:

Meine Erfahrung bei der Seniorenbetreuung habe ich sowohl in Polen (6 Monate) als auch
in Deutschland gesammelt.

In Polen habe ich meine Eltern (2014)-78/79 Jahre alt gepflegt. Sie litten an Lungenkrebs,
Diabetes, Parkinson, Depression und einer Lahmung nach dem Schlaganfall. Mein Vater
erforderte vollsténdige Pflege - von Flttern bis Waschen und Vorlagen wechseln. In den
letzten Monaten war mein Vater liegender Patient. Meine Mutter hatte Gehschwdache und
Parkinson.

Seit 2013 bin ich als Pflegerin in Deutschland tétig.

In 2013 kiimmerte ich mich in Stuttgart um eine 78-jahrige Dame. Sie litt an Krebs und
hatte chronische Demenz, Lahmungen usw . Zusatzlich hatte sie die ganze Zeit im
Rollstuhl verbracht. Ich musste ihr beim Waschen, Duschen, Kammen und Verkleiden
helfen und die Medikamente eingeben. Ich musste ihr auch regelmé&ssig die Windeln
wechseln und Transfer vom Bett auf den Rolltstuhl und umgekehrt organisiert. Wir
hatten uns sehr befreundet und auch viel Zeit zusammengebracht.

In 2015 arbeitete ich als eine Stammbetreuerin bei einem freundlichen Patienten in

Mutlangen.
Herr Alberth 85 Jahre litt an Diabetes. Demenz, Altersschwache und Gehschwdache waren

vorhanden.

Mein Patient brauchte auch Hilfe und Unterstiitzung bei den Haushaltsarbeiten.

Ich musste ihm auch regelméssig spezielle Mahlzeiten zubereiten, weil er Diabetes hatte.
Meine Pflege bestand aus: Hilfe beim Waschen, Duschen, Ankleiden und Essen.
Zusatzlich habe ich auch die Medikamente vorbereitet, Freizeit zusammengebracht

(Kartenspiele usw.). Referenzen auf Wunsch zuganglich.

Erkrankungen der Betreuungsbediirftigen:
® Demenz

liegende Personen

Inkontinenz

Diabetes

Parkinson

Krebs

Gehschwache

Altersschwache

Als Betreuerin habe ich fast alle Tatigkeiten gemacht, die mit Pflege und Haushaltsfihrung
verbunden sind.

Zu meinen Pflichten gehérten immer: Korperpflege, Hilfe beim An- und Ausziehen,
Kammen, Waschen, Duschen, Rasieren, die Medikamente eingeben . Ich musste auch

regelmaBig den Hilfsbedirftigen die Windeln wechseln. AuBerdem flihrte ich den ganzen



Haushalt. Zu meinen Aufgaben gehdrten immer: Aufraumen, Biigeln, Staubsaugen,
Bettwdsche wechseln, Einkdufe machen, Kochen und Backen. Mit meinen Patienten
haben wir die Freizeit unterschiedlich verbracht, u. a. haben wir ferngesehen, Spaziergédnge

gemacht, Gesellschaftsspiele gespielt usw.



